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Пояснительная записка к учебному плану 

  Учебный план ГБОУ СОШ с. Большая Каменка – нормативный правовой акт, 

устанавливающий объемы учебного времени, отводимого на освоение образовательных программ 

ГБОУ СОШ с. Большая Каменка по уровням общего образования и по годам.  

Цель ОО: создание воспитательно-образовательной среды, способствующей формированию у 

школьников гражданской ответственности, духовности, культуры, инициативности, 

самостоятельности, толерантности, способности к успешной социализации в обществе. 

Учебный план составлен в соответствии с требованиями следующих нормативных и правовых 

документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"  

- Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370; 

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №371; 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №372; 

-Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по введению федеральных основных общеобразовательных 

программ»).  

- Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении информации» (вместе с 

«Информацией о введении федеральных основных общеобразовательных программ»). 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 № 729 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 30.12.2025 

№84436); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 “О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования” 

(Зарегистрирован 11.02.2026 № 85296) 

- Информационно-методическое письмо Министерства просвещения Российской Федерации “О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования” (находится на регистрации в Минюсте России) в 

соответствии с приказом Минпросвещения России от 5.08. 2025 № 579; 

- ООП НОО ООП ООО ГБОУ СОШ с. Большая Каменка. 

- Устава ГБОУ ООШ с. Большая Каменка. 

Учебный план ГБОУ СОШ с. Большая Каменка  на 2026 – 2027 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

санитарно – эпидемиологическими правилами и нормативами - СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи и предусматривает: 
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- 4 – летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1 – 4 

классов; 

- 5 – летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5 – 9 

классов; 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным графиком. 

Режим функционирования ОО устанавливается в соответствии c СанПиН 2.4.2.4283-26, Уставом ГБОУ 

СОШ с. Большая Каменка.  

Учебные занятия проводятся в первую смену на всех уровнях общего образования.  

Даты начала и окончания учебного года ГБОУ СОШ с. Большая Каменка:  

- начало учебного года - 01.09.2026 г.  

- окончание учебного года - 31.08 2027 г.  

- окончание образовательного процесса - 26.05.2027 г.  

Для 9-ого класса окончание учебного года определяется в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации.  

Продолжительность четвертей:  

Четверти 

/полугодия  

Начало четверти 

/полугодия  

Окончание 

четверти  

/полугодия  

Продолжительность  

1 четверть  01.09.2026 г.  23.10.2026 г.  8 учебных недель  

2 четверть  2.11.2026 г.  30.12.2026 г.  8 учебных недель  

3 четверть  11.01.2027 г.  26.03.2027 г.  
10 учебных недель (для 2-9 классов) 

9 учебных недель (для 1 классов)  

4 четверть  5.04.2027 г.  26.05.2027 г.  8 учебных недель  

  

Сроки и продолжительность каникул на учебный год:  

  

Каникулы  Дата начала каникул  Дата окончания каникул  
Продолжительность в 

днях  

Осенние  24.10.2026 г.  01.11.2026 г.  9 дней  

Зимние  31.12.2026г.  10.01.2027 г.  12 дней  

Весенние  27.03.2027 г.  4.04.2027 г.  9 дней  

  Итого:  30 дней  

  Праздничные дни:   4 ноября 

23 февраля  

8 марта  

1 мая  

9 мая 

18-19 сентября не 

учебные дни 

Летние  27.05.2027 г.  31.08.2027 г.  14 недель  

  

Для обучающихся 1-х классов устанавливаются дополнительно недельные каникулы с 

13.02.2027 - 21.02.2027 г. Для обучающихся 9-х классов летние каникулы начинаются по 

окончании государственной итоговой аттестации. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) дается таким образом, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 их классах - 1,5 

ч, в 4-5 -х классах – 2 ч, в 6-8 - х классах - 2,5 ч, в 9-ом классе - до 3,5 ч.  

 

 

 

 



Начальная школа 

1-4 классы 
Учебный план ГБОУ СОШ с. Большая Каменка обеспечивает решение важнейших 

целей и задач современного начального образования. 

Цель: обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником начальной 

общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, 

определяемых личностными, предметными и метапредметными учебными действиями. 

Учебный план начального общего образования предполагает создание условий для 

решения следующих задач: 

- формирование положительной мотивации к учению; 

- становление элементарной культуры деятельности, овладение 

основными компонентами учебной деятельности. 

-обеспечивает введение в действие и реализацию требований федерального 

государственного стандарта, является частью основной образовательной программы 

начального общего образования школы.  

Учебный план фиксирует общий объем и максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и направлений 

внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования. 

Ожидаемые результаты реализации учебного плана начального общего образования (1-

4 классы): достижение уровня элементарной грамотности, овладение универсальными 

учебными умениями и формирование личностных качеств обучающихся в соответствии с 

требованиями федерального государственного стандарта. 

Учебный план реализуется через основную образовательную программу системы УМК 

«Школа России» в 1-4 классах;  

        Режим работы образовательного учреждения. 

В соответствии с Уставом образовательного учреждения: 

— продолжительность учебного года для 1-го класса – 33 учебных недели, для 2-4 классов – 34 

учебные недели; 

— продолжительность учебной недели: 1 классы – 5-дневная; 

— продолжительность учебной недели: 2 — 4 классы – 5-дневная; 

На основе требований санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, установлены 

следующие требования к организации школьной жизни обучающихся в первом классе: 

 Ступенчатый режим обучения: 

Снижение учебной нагрузки в сентябре-октябре – 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый. Остальное время заполняется 

целевыми прогулками, экскурсиями, развивающими играми и др. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами.  

Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся должны иметь 

облегченный учебный день в среду или в четверг. 

В 1 классе исключается балльная оценка. Результаты оцениваются только словесно. 

В соответствии с пунктом 24 Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 8 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115, в первом классе  

домашние задания не задаются.  

Учитель разъясняет родителям целесообразность безотметочного обучения. 

3.4. Расписание звонков и перемен  в 1 классе (сентябрь–октябрь): 

 



№ урока Время Перемена 

1 08:30 – 09:05 15 мин 

2 09:20 – 10:55 Динамическая пауза (25 мин) 

3 10:20 – 11:55 Динамическая пауза (25 мин) 

 

 Расписание звонков и перемен в 1 классе  (ноябрь–декабрь): 

№ урока Время Перемена 

1 08:30 – 09:05 15 мин 

2 09:20 – 10:55 Динамическая пауза (25 мин) 

3 10:20 – 11:55 Динамическая пауза (25 мин) 

4 11:20 – 11:55 — 

 

Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 минут. В течении учебного дня 

организуются две большие перемены после 2 и 3 уроков по 20 минут каждая. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее восьми недель. Для обучающихся в первом классе 

устанавливаются в течение года, в феврале, дополнительные недельные каникулы. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения России от 9.10.2024 № 704.  

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. Учебный план определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  

Образование в начальной школе является базой, фундаментом всего последующего 

обучения. В начальной школе формируются универсальные учебные действия, закладывается 

основа учебной деятельности ребенка - система учебных и познавательных мотивов, умение 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия и их результат. 

 Начальная ступень школьного обучения обеспечивает познавательную мотивацию и 

интересы учащихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности 

учения с учителем и одноклассниками, формирует основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми.  

Содержание образования при получении НОО реализуется преимущественно за счёт 

учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения.  

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 

№ 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное применение 

федеральных рабочих программ.  

Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными учебными 

планами федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 9.10.2024 № 704.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования:  

 • формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 



общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 • готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 • формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов: «Русский 

язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык(английский)», «Математика», 

«Окружающий мир», «Основы религиозных культур и светской этики», «Изобразительное 

искусство», «Труд (технология)», «Физическая культура».  

Учебные предметы обязательной части учебного плана 

 Учебный предмет «Русский язык» направлен на приобщение обучающихся к духовно-

нравственным ценностям русского языка и отечественной культуре. В процессе изучения 

предмета идёт развитие коммуникативно-речевых умений (писать и говорить, слушать и 

читать), функциональной грамотности и интеллектуальных способностей учащихся. 

Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, морфологии, морфемике, 

пунктуации. В 1 классе обучение русскому языку начинается интегрированным курсом 

«Обучение грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», «Обучение письму». Его 

продолжительность (приблизительно 23 учебные недели, 9 часов в неделю) определяется 

темпом обучаемости учеников, их индивидуальными особенностями и спецификой 

используемых учебных средств. После завершения интегрированного курса начинается 

раздельное изучение русского языка и литературного чтения. Предмет изучается в 1-4 классах 

по 5 часов в неделю.  

Учебный предмет «Литературное чтение» наряду с русским языком формирует 

функциональную грамотность, развивает диалогическую и монологическую речь, 

способствует общему развитию и воспитанию ребенка. На данный предмет отводится 1-4 

классах - 4 часа в неделю.  

Учебный предмет «Английский язык» помогает сформировать у младших школьников 

не только элементарные коммуникативные умения и лингвистические представления, но и 

всесторонне развивать личность ребенка средствами иностранного языка. На его изучение 

выделяется 2 часа в неделю со второго по четвертый класс. С целью реализации 

компетентностной составляющей при изучении английского языка осуществляется деление 

класса на две группы.  

Учебный предмет «Математика». Содержание обучения математике в начальной 

школе направлено на формирование у обучающихся математической речи, логического и 

алгоритмического и эвристического мышления, которые обеспечат успешное овладение 

математикой в основной школе. На данный предмет отведено 4 часа в неделю с 1 по 4класс. 

Учебный предмет «Окружающий мир» несет в себе большой развивающий потенциал: 

у детей формируются предпосылки научного мировоззрения, их познавательные интересы и 

способности; создаются условия для самопознания и саморазвития ребенка. Знания, 

формируемые в рамках учебного предмета «Окружающий мир», имеют глубокий личностный 

смысл и тесно связаны с практической жизнью младшего школьника. Недельная нагрузка– 2 

часа.  

Комплексный курс «Основы религиозных культур и светской этики» – формирует у 

младшего подростка мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на 

знании культурных и религиозных традиций многонационального народа России и уважении 

к нему, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Учебный курс 

является культурологическим и направлен на развитие у школьников 10–11 лет представлений 

о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских традиций, 



на понимание их значения в жизни современного общества, а также своей сопричастности к 

ним. Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских 

собраний и письменными заявлениями родителей. В рамках учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики» по выбору и на основании письменных заявлений 

родителей (законных представителей) обучающихся в 4- х классах изучается модуль «Основы 

религиозных культур народов России». Недельная нагрузка – 1 час.  

Учебный предмет «Музыка» направлен на развитие эмоционально-ценностного 

восприятия произведений музыкального искусства и включает в себя все виды музыкально-

творческой деятельности, связанные с единством деятельности композитора, исполнителя, 

слушателя. Данный предмет изучается по 1 часу в неделю в 1-4 классах.  

Учебный предмет «Изобразительное искусство» направлен на реализацию 

приоритетных направлений художественного образования: приобщение к искусству как 

духовному опыту поколений, овладение способами художественной деятельности, развитие 

индивидуальности, дарования и творческих способностей ребенка. На изучение данного 

предмета отведен 1 час в неделю в 1–4 классах.  

Основной характерной особенностью учебного предмета «Труд (технология)» является 

деятельностный подход к построению процесса обучения, что способствует формированию у 

обучающихся представлений о взаимодействии и человека и окружающего мира, о роли 

трудовой деятельности людей в развитии общества; позволяет сформировать начальные 

технологические знания, важнейшие трудовые умения и навыки. Данный учебный предмет 

изучается по 1 часу в неделю в1-4 классах.  

Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у младших 

школьников потребность в бережном отношении к своему здоровью, в творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни, 

качественном овладении жизненно важными двигательными навыками и умениями. На 

учебный предмет «Физическая культура» отводится в 1 – 4 классах 2 часа в неделю.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся с целью 

удовлетворения потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы и распределена в 1-4 классах следующим образом: - 

на увеличение количества часов по физической культуре в 1-3 классах – по 1 часу. - для 

реализации в полном объеме часов по физической культуре в 4 классах, 1 час физической 

культуры будет реализовываться через внеурочную деятельность, умения и навыки, которого 

будут оцениваться без балльного оценивания результатов освоения курса. 

 

Недельный учебный план 

  

Учебные предметы классы  

Количество часов в 

неделю  

  

Всего  

I  II  III  IV  

Обязательная часть   

Русский язык  5  5  5  5  20 

Литературное чтение  4  4  4  4  16 

Иностранный язык (английский язык) –  2  2  2  6 

Математика  4  4  4  4  16 

Окружающий мир  2  2  2  2  8 



Основы религиозных культур и светской этики  –  –  –  1  1 

Изобразительное искусство  1  1  1  1  4  

Музыка  1  1  1  1  4  

Труд (технология)  1  1  1  1  4  

Физическая культура  2  2  2  2  8  

Итого  20  22  22  23  87  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Физическая культура  1  1  1  0  3  

Учебные недели  33  34  34  34  34  

Всего часов  693  782  782  782  3039  

Максимально допустимая недельная нагрузка  21  23  23  23  90  

 

 

Внеурочная деятельность в 1-4 классах 
       В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа 

начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе, и 

через внеурочную деятельность. 

            Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

     Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ещё целый ряд 

очень важных задач: 

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

-  улучшить условия для развития ребенка; 

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

       Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, проектно-исследовательская деятельность, коммуникативная деятельность, 

художественно-эстетическая творческая деятельность, интеллектуальные марафоны, учение  

с увлечением), в таких формах как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты,  олимпиады, соревнования,  исследования, общественно полезные практики и др.  

50% внеурочной деятельности реализуется через двигательную активность.  

Внеурочная деятельность представлена следующими направлениями: 

Направления 1 класс ч 2 класс Ч 3 класс Ч 4 класс Ч 

Спортивно – 

оздоровительное 

 «Спортивный клуб «Мини-

футбол»» 

1  

«Спортивны
й клуб 

«Мини-

футбол»» 

 1   

«Динамическ
ая пауза» * 

2 -  -  «Подвижные игры 
народов России» * 

1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

 

«Школьный музей» 
 

1 

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о 

важном» * 

1 «Разговоры о 

важном» * 

1 «Разговоры 

о важном» * 

1 «Разговоры о 

важном» * 

1 



 «Орлята 

России» 

1  «Орлята 

России» 

1  «Орлята 

России» 

1  «Орлята России» 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Хоровое пение» 1 

Школьный театр «Истоки» 1 

"Юные инспектора дорожного движения" 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

-  «Наша Родина от края и до края» 1 

Информационная 

культура 

-  «Основы информационной культуры школы: учимся быть 

убедительными и защищёнными» 
 

1 

"Ученье с 

увлечением!" 

      «Рассказы по 

истории 
Самарского края» * 

1 

«Раскрываем 

секреты 
текста» 

1 «Раскрываем 

секреты 
текста» 

1 «Раскрывае

м секреты 
текста» 

1 -  

Итого часов, 

предлагаемых на 

выбор из 

представленных: 

5 часов 6 часов 6 часов 6 часов 

 

*- часы, обязательные к изучению. 

 

Основная школа 

 5-9 классы 

Учебный план ГБОУ СОШ с. Большая Каменка: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение 

и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет перечень учебных предметов из 

обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы 

(курсы) как в рамках одной предметной области в целом, так и на определенном этапе 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива школы. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

 раннее изучение предметов естественно-научного цикла (физика, химия, 

естествознание (5-7 классы) на основании Распоряжения Распоряжение министерства 

образования Самарской области от 13.03.2025 №183-од  «Об утверждении комплексного 

плана мероприятий  по повышению качества математического и естественно-научного 

образования на период до 2030 года». 

Для основного общего образования представлен недельный учебный план: 



- 5-9 классы – ФГОС ООО 

         Максимальный объем учебной нагрузки учащихся соответствует образовательным и 

санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и организации обучения при 5-ти 

дневной учебной неделе для обучающихся 5-7 классов, при 6-ти дневной учебной неделе для 

обучающихся 8-9 классов. 

          Продолжительность урока – 40 минут. 

    Цели и задачи: 

• предоставление учащимся возможности получить универсальное образование; 

• создание благоприятных условий для развития индивидуальных способностей каждого 

обучающегося; 

• сохранение и укрепление духовного и физического здоровья школьников; 

• получение новых образовательных результатов школьного образования через включение 

учащихся в практико-ориентированную деятельность.  

Ожидаемые результаты: 

достижение уровня функциональной грамотности, соответствующего 

стандартам основной школы, готовность к осознанному профессиональному выбору 

Реализуемые основные общеобразовательные программы: 

Основные общеобразовательные программы основного общего образования; нормативный 

срок реализации – 5 лет 

  

Обязательная часть учебного плана 

Обучение в ГБОУ СОШ с. Большая Каменка ведется на русском языке. Для большинства 

обучающихся он является родным. 

Заявлений от родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

на изучение иного (не русского) родного языка не поступало. 

 

       В обязательную часть учебного плана 5-9-х классов входит: 

«Русский язык» 

Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме 5 часов в неделю,170 часов в год 

в 5 классе. В 6 классе 6 часов в неделю, в объёме 204 часа в год;  в 7 классе 4,5 часа в неделю, 

153 часа в год (0,5 часов из части, формируемой участниками образовательных отношений); в 

8 классе 4 часа в неделю (1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений) 136 часов в год, в 9 классе 4 часа в неделю (1 час из части, формируемой 

участниками образовательных отношений), 136 часов в год. 

«Литература» 

Учебный предмет «Литература» представлен в объеме 3 часов в неделю в 5-6, 9 классах, 102 

часа в год. В  7-8 классах по 2 часа в неделю, 68 часов в год.  

 

«Математика» 

Учебный предмет «Математика» представлен в 5 классе в объеме 5,5 часов в неделю, 

187 часов в год (0,5 часов из части, формируемой участниками образовательных отношений), 

в 6 классе – 5 часов в неделю, 170 часов в год. 

В 7-9 классах «Математика» включает в себя учебные курсы: «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

 Учебный предмет «Алгебра» представлен в объеме 4 часа в неделю (1 час из части, 

формируемой участниками образовательных отношений) в 8–9-х классах. В 7 классе 3,5 часов 

в неделю, в год 119часов. 

Учебный предмет «Геометрия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7–9-х классах.  

Учебный предмет «Вероятность и статистика» в 7-9 классах 1 час в неделю, 34 часа в 

год. 

 

 



«Информатика» 

Учебный предмет «Информатика» представлен в объеме 1 час в неделю в 7 классе, в 8-

9 классах 2 часа в неделю, (1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений). 

«Труд (технология)» 

В 5-8 классах предмет «Труд (технология) направлен на формирование навыков 

обслуживающего труда (в 5-7 классе по 2 часа в неделю, 68 часов в год; в 8 классе 1 час в 

неделю, 34 часа в год), в 9 классе 1 час в неделю, 34 часа в год. 

 

«Иностранный язык» 

Учебный предмет «Иностранный язык (английский)»  представлен в объеме 2часов в 5 

классе, 68 часов в год, в 6-9 классах по 3 часа в неделю, 102 часа в год. 

«История» 

Учебный предмет «История» представлен в объеме 3 часов в неделю в 5-8-х классах, 102 

часа в год, в 9 классе 2 часа в неделю, 68 часов в год.   

«Обществознание» 

«Обществознание» который представлено в объеме 1 час в неделю в 9 классе, 34 часа в 

год. 

«География» 

«География», который представлен в объеме 1 час в неделю в 5-6-х классах, 34 часа в год; 

2 часа в неделю в 7-9-х классах, 68 часов в год. 

«Физика» 

Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7-8-х классах, 68 часов в 

год, в 9 классе 3 часа в неделю, 102 часа в год. 

«Химия» 

Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 8-9-х классах, 68 часов в 

год.  

«Биология» 

Учебный предмет «Биология» представлен в объеме 1 час в неделю в 5-7-х классах, 34 часа в 

год; 3 часа в неделю в 8 классе (1 час биологии из части, формируемой участниками 

образовательных отношений), 102 часа в год, в 9 классе 2 часа в неделю, 68 часов в год.. 

 

«Изобразительное искусство» 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю 34 часа в 

год в 5-7-х классах.  

«Музыка» 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю 34 часа в год в 5-8-х классах. 

 

«Физическая культура» 

Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5-9 

классах.  В целях укрепления здоровья, содействия гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию обучающихся, успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры в 5-9 классах 

добавлено по 1 часу физической культуры по 34 час в каждом классе из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, т.е.  в год 102 часа.  

«Основы безопасности и защиты Родины» 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» представлен в объеме 1 

часа в неделю в 8-9 классах, в год 34 часа. 

 

 

 



Духовно-нравственная культура народов России 

 

На основании Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 18 марта 

2026 г. № ОК-863/03 "О введении учебного предмета "Духовно-нравственная культура 

России" в 5 классе введён предмет «Духовно-нравственная культура народов России» в объёме 

0,5 часов в неделю, 17 часов в год (со второго полугодия учебного года). 

 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений 

    Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

На основании Указа Президента Российской Федерации  «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года» от 21 июля 2020г № 474 «… 

вхождение Российской Федерации в число десяти ведущих стран мира по качеству общего 

образования» приоритетной целью образования является формирование функциональной 

грамотности обучающихся, создание поддерживающей позитивной образовательной среды за 

счет изменения содержания образовательных программ для более полного учета интересов 

учащихся и требований 21 века.  

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений в 5-9 классах 

использованы: 

- в 5-9 классах по 1 часу выделено на учебные предмет «Физическая культура» для 

удовлетворения потребностей учащихся в физическом развитии и совершенствовании, а также 

для формирования у школьников компетенций по осознанному ведению здорового образа 

жизни, привычки к самостоятельным занятиям по развитию основных физических качеств, 

профилактике и укреплению здоровья; 

- в 5-6 классах введён Учебный курс "Введение в естественно-научные предметы. Физика. 

Химия.5-6"- 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений на 

основании Распоряжения Распоряжение министерства образования Самарской области от 

13.03.2025 №183-од  «Об утверждении комплексного плана мероприятий  по повышению 

качества математического и естественно-научного образования на период до 2030 года»; 

- в 5 классе  0,5  часов на учебный предмет «Математика» для увеличения количества часов на 

повторение и закрепление учебного материала, а также для увеличения часов на изучение тем, 

вызывающих наибольшие трудности при изучении; 

- в 7 классе 0,5 часов на учебные предметы «Русский язык» и «Математика (алгебра)» для 

увеличения количества часов на повторение и закрепление учебного материала, а также для 

увеличения часов на изучение тем, вызывающих наибольшие трудности при изучении; 

- в 8 классе 1 час на учебный предмет «Биология» для развития познавательных способностей 

школьников и формирования универсальных учебных действий, для приобретения учащимися 

понятий о методах познания мира, об окружающей среде, путях ее сохранения и 

рационального использования, правильного отношения к среде обитания и правил поведения 

в ней, как дополнение к основному курсу биологии, по 1 часу на учебные предметы: «Русский 

язык», «Математика(Алгебра), «Информатика» для увеличения количества часов на повторение 

и закрепление учебного материала, а также для увеличения часов на изучение тем, вызывающих 

наибольшие трудности при изучении; 

-  в 9 классе выделен по 1 часу на учебные предметы «Математика (алгебра)», «Русский язык», 

«Информатика» с целью поддержки, углубления и практической ориентации изучения 

основных тем. 

Недельный учебный план для 5-7 классов  

 

Учебные предметы 

Учебные  курсы  Количество часов в неделю  

V  VI  VII  Всего  

Обязательная часть 

Русский язык  5  6  4+0,5* 15  



Литература  3  3  2  8  

Иностранный  

(английский) язык  

2  3  3  9  

Математика  Математика  5+0,5 * 5  -  10  

 

Алгебра  -  -  3+0,5*  3  

Геометрия  -  -  2  2  

Вероятность и статистика  -  -  1  1  

Информатика  -  -  1  1  

История  3 3  3  9  

География  1  1  2  4  

Физика  -  -  2  2  

Биология  1  1  1  3  

Изобразительное  искусство  1  1  1  3  

Духовно-нравственная культура народов России 0,5 - - 0,5 

Музыка  1  1  1  3  

Труд (технология)  2  2  2  6  

Физическая культура  2+1*  2+1*  2+1*  6  

Итого  26,5  28 30  86  

* Часть, формируемая  участниками образовательных отношений 

Учебный курс "Введение в естественно-научные предметы. 

Физика. Химия.5-6. 

1 1 - 2 

 Математика 0,5 
 

0,5 1 

«Русский язык» - - 0,5 0,5 

Физическая культура  1  1  1  3  

ВСЕГО 2,5 2 2  

Учебные недели  34  34  34  34  

Всего часов  29  30  32  91  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5дневной неделе)  
29  30  32  91  

 

Недельный учебный план для 8-9 классов 

Учебные предметы  Количество часов 

в неделю  

VIII  IX  Всего   

    

Русский язык  3+1* 3+1*  6  

Литература  2  3  5  

Английский язык  3  3  6  

Математика  -  -  -  

Алгебра  3+1*  3+1*  6  



Геометрия  2  2  4  

Вероятность и статистика  1  1 2  

Информатика  1+1*  1+1*  2  

История. 3 2  5  

Обществознание    1  1  

География  2  2  4  

Физика  2  3  5  

Химия  2  2  4  

Биология  2+1*  2  4  

Музыка  1  -  1  

Труд (технология)  1  1  2  

Основы безопасности и защиты Родины  1  1  2  

Физическая культура  2+1*  2+1*  4 

Итого  31  32 63 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

5    4 9  

Алгебра  1 1  2 

Русский язык 1    1 2 

Биология 1 - 1 

Информатика 1 1 2 

Физическая культура 1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной недели  
36  36  72  

     

 

Внеурочная деятельность в 5-9 классах 
В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта в 5-9 классах внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности: 

 ВД по формированию функциональной грамотности, проектная деятельность 

спортивно-оздоровительное  

 ВД, направленная на развитие личности, профориентацию, предпрофильную 

подготовку; 

 ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий; 

 ВД по организации деятельности ученических сообществ; 

 ВД по организации педагогической поддержки; 

 ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся; 

 ВД по учебным предметам образовательной программы. 

которые отражены в программах внеурочной деятельности.  

 

Направление ВД Реализуемая программа 5класс 6класс 7класс 8класс 9класс 

ВД по развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

«Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни». 

1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 

«Россия – мои 

горизонты» 

- 1ч 1ч 1ч 1ч 

«Рассказы по истории 

Отечества» 

1ч - - - - 

«Школьный театр» 1ч 



и 

профориентации 

«Спортивный клуб 

«Волейбол» 

1ч 

«Спортивный клуб 

«Шахматы» 

                    1ч                       1ч 

«Школьный музей»                     1ч                       1ч 

ВД по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ и 

воспитательные 

мероприятия 

«Разговоры о важном» 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 

«Обучение служением. 

Первые» 

- - -              1ч 

«Деятельность 

ученических 

сообществ. РДДМ 5-7 

кл» 

                           1ч - - 

«Хоровое пение»                                            1ч 

ВД, 

направленная на 

организационно

е обеспечение 

учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической 

поддержки 

социализации 

обучающихся 

«Практикум по 

русскому языку» 

- - - - 1ч 

«Предпрофильная 

подготовка» 

- - - - 1ч 

«Информационная 

безопасность. Цифровая 

гигиена» 

- -       1ч - - 

«Профориентация» - - -    1ч - 

«Основы 

робототехники» 

                        1ч   

 ИТОГО     7ч 7ч 7ч 4ч 4ч 

 

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции,  

круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д.  

50% внеурочной деятельности реализуется через двигательную активность. 

Обучающиеся используют возможности организаций дополнительного образования, 

культуры, спорта. В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности специализированных лагерей, тематических лагерных смен, летних школ. 

* Курсы внеурочной деятельности, обязательные к выбору. 
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