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MNoAcHUTENbHaA 3anncka
Pabouyas nporpaMma npothopuUeHTaLMOHHOI0 Kypca «5 Bbloupato Npoteccuio» A/is
yvawmxcs 9 Knacca coctaB/ieHa B COOTBETCTBMM C TpeboBaHMsAMU DeaepasibHOro
rocyfapCTBEHHOro 06pa3oBaTe/lbHOr0 CrtaHAapTa BTOPOro MOKOMEHMSt , Ha OCHOBE
OCHOBHOI 06pa3oBaTeNlbHON NpPOrpaMmMbl OCHOBHOrO 06LLero o6pasosaHus MBOY
COLWU c. bonbwas KameHka v nporpaMmMbl MPOKUILHOTO Kypca «HA Bblbuparo
npoeccuio», rocyaapCTBeHHOe 06pa3oBaTe/lbHOe Y4upeXkaeHue [LOrMOSIHUTENbHOrO
NMPOeccoHaIbHOro 06pa3oBaHMs  (NOBbILEHNA KB/ MUKaLMKN)  CMELNaINCTOB
LEHTP MOBbIWEHNS KBaMUKaumm «LIeHTp pas3BuTUsi TPYAOBbIX PeECcypcoB
ropoAckoro okpyra TonbsTTu», 2012 1. ; nporpammbl «llcuxonorus n BblGop
npodgeccun» PezankuHoii . B. MporpamMmmMbl NpojeccroHasIbHOro caMoonpesenieHns
A1 NOAPOCTKOB:
Y4yebHO-MeTOANYECKOE MOCOOMe NS LUKOMbHbLIX MCUXONOrOB W Meaaroros. - 7-€
n3g.,- M: NeHesuc, 2016 .
Llenu n 3agavm nsyyeHns Kypca
Llenbto  faHHOro Kypca SBASETCS  CO3faHue  YC/OBMA,  06GecrnevmBatoLmx
camoonpefenieHne  BbIMYCKHMKOB OCHOBHOW  LUKOMbI B OTHOLIEHUW  Bbl6Opa
MPOQUANPYIOLLETO Harpas/ieHWsi COBCTBEHHOMN [eATeNbHOCTY.
3afaum Kypca:
[0 3HAKOMCTBO Y4alllMXca C 0OCHOBaMK MPOMEeCCUOHaIbHOrO caMoonpeaeneHus.
O ToBbIWeHNe NPOMECCUOHANIHON FPaMOTHOCTY YUaLLMXCS.

[0 ®opMuMpoBaHme y yyaLimxcs NPoecCMoHaIbHO
HarnpaB1eHHOCTIN,NPOMECCMOHANBHOMO CaMOCO3HaHUA 7 MpW3BaHus,
MONOXMTENbHOIO OTHOLLUEHMSI K cebe KaK CyObekTy Oyayuieil npodeccroHanbHO
AedaTeNnbHOCTL.

[0 PasBuTUE Y yyalmxca YMeHUs aHaIM3npoBaTh Npogieccin 1 NpotheccnoHabHyo
[eATeNIbHOCTb Y COOTHOCUTbL CBOW CMOCOBGHOCTM C TpeboBaHMSAMI NPogeccum.

O dopmupoBaHMe NOTPe6HOCTM B NPOECCMOHAIbHOM CaMOCOBEPLLEHCTBOBAHMN.
O6Laa xapakTepucTKa Kypca.

OcHOBHas naes 06HOBMEHNS POCCMINCKOI 06pa3oBaTe/IbHOW CUCTEMbI COCTOUT B TOM,
4TO 06pa3oBaHNe A0MHKHO ObITb OPMEHTUMPOBAHO Ha ObecreveHne camoonpeseneHns
NIMYHOCTK, CO3JaHMe YCNoBWUW AN e€ camopeanvsaumu. B cooTBeTcTBUM C
TpeboBaHNAMN (PeaepasbHOro rocyAapCTBEHHONO CTaH4apTa OCHOBHOW  LUKOMbI,
[O/DKHA  MPOM30MTM  MOAFOTOBKA K OCYLUECTB/IEHWKO OCO3HAHHOrO  Bblbopa
NHAVBNAYaNbHON 00pa3oBaTe/lbHON WM MHAMBUAYANbHON  NPOGECcCUOHaNbHON
TpaekTopun (JINyHOro npodieccUoHanbHOro nnaHa). MeToA0n0rMyYecKon OCHOBOW
nporpammbl  SIBASIETCH  JINYHOCTHO -  OPMEHTUMPOBAHHBIA  MOAXO0[,  AAOLLMiA
BO3MOXHOCTb €C03faTb YCN0BUA AN (DOPMMPOBAHNS COLMANbHO- aKTUBHOM IMYHOCTW.
[JaHHbIN Kypc npeAnonaraeT OKasaHne BbIMYCKHNUKaM OCHOBHOM LUKOJIbI NCUXO/0ro-
neaarorMyeckor MnOAAEPXKKM B BblOOpe Mpotuna  dafbHEMLIEro 06y4YeHus u
NPOAOIKEHNA 0bpa3oBaHUA.Paboyas nporpaMma no npogopueHTaLMOHHOMY Kypcy
«J1 BblGMpaD npodeccuto» npeacTaBnseT coboi TEOPeTUYECKUA Kypc No Bbl6opy
npodeccun, rae NPoOMCXoANT 3HAKOMCTBO C MUPOM npodieccuii 1 onpeaeneHne cgep
MPO(eccoHabHbIX UHTEPECOB.

OnucaHue MecTay4yebHOro Kypca B y4e6HOM TaHe.

YuebHblil Kypc «H BbIGUpar0 NPogeccrio» 13yyaeTcs Ha CTYNeHN OCHOBHOMO 00LLEro
obpasoBaHus B 9 Knacce B 06beMe 174acoB, No 1u4ac. B Hegento(1 nonyrogye).

MeToabl paboThl:
* 3BPUCTUNYECKas beceaa;



* IPO61EMHOE U3/I0XKEeHMe Y4ebHOro MmaTepuana;
* NIHTEPaKTMBHOCTL (paboTa B MasibIX rpynnax, poneBble UrPbl, TPEHWUHT);
* 00y4eHue Yepes OnbIT 1 COTPYAHNYECTBO.

Pe3ynbTaTVBHOCTb. Pe3yNbTaTMBHOCTb, 3(h(PEKTUBHOCTb MPOrpaMMbl 3aBUCUT OT

negarora u oT obyyaromxcs. B pesynbTtare BbINOMHEHWS AaHHOW NPOrpaMmbl
06yuatoLLyecs Y3HatoT CYLLHOCTb U COAePXKaHue CeaytoLmX NOHATUIA:
MCUX00TNYeCKne 0CO6EHHOCTH NIMYHOCTK, CamMoonpeseneHune, NpoheccnoHasbHbIe
MHTEPECHI U CKNOHHOCTM, CMOCOBHOCTK; Knaccupunkaumm npogeccuii n ap.

dopma paboThbl. Mpynnosas.

1. NMnaHnpyemble NpeaMeTHbIe pe3y/bTaThbl

- M3yYeHWe CBOMX [MCUXOMOTNYECKUX OCOOEHHOCTEN, YMeHWe UCNosb30BaTh
pasnnyHble MoLenn

noBefeHUs N OLEeHMBaHNE UX 3)(DEKTUBHOCTD;

- cofecTBrEe (POPMUPOBAHNIO Y LLKONIbHUKOB 3HAHWI M HaBbIKOB, HEOOXOAMMbIX [N
yCreLHoro

0CO3HAHHOr o0 BblbOpa nNpodeccmu, NOCTPOEHUS NPOMECCUOHANILHON TPAEKTOPUY;
-(hopMUPOBaHME  MOTMBALUMM  OOYYaIOLUMXCA K  U3YYEHUKO pas/IMYHbIX  ciep
[eATeNbHOCTU W CMeKTpa Npoeccuii 3KOHOMUKU TeppuUTopUM Kak pesy/bTara
MO3UTUBHOIO OTHOLLUEHUS K XXM3HU U CTPEM/IEHUS K YCnexy;

- (hopMMpOBaHKE Y LIKOIbHUKOB MH(hOPMaLNOHHOW 1 COLMaIbHOM KOMMETEHTHOCTENR;
-thopmrpoBaHve MCUXOIOrNYECKOM rOTOBHOCTY obyuaroLmxcs K
NpPogecCMOHaIbHOMY BbIOOPY Ha OCHOBE 3HAHWIA O CBOEM MPOJECCUOHA/IbHOM W
NIMYHOCTHOM MOTeHUuane.

2. CogepykaHune Kypca

«$1 Bbl6Mpato npodeccnto»9 Knacc 174

Tema Ne 1. MHoroo6pasve mupa npodpeccumii . 1 yac

Llenn Kypca. BxogHoe aHKeTpoBaHne. MHoroobpasue Mupa npogeccuid. MoHsaTHe
npodeccun, CcneumnanbHOCTH, AOMKHOCTM. OCOoBeHHOCTM Bbl6Opa npodeccun B
aKTya/lbHbIX COLMANIbHO- 3KOHOMUYECKUNX YCOBUAX.

Tema Ne 2. MNpasunio XopoLLEro Bblibopa Npoeccum («xouy» - «Mory» - «Hago») - 1
yac

Crpatermsi npoeccnoHanbHoro Bblbopa. paBuno Xxopowlero Bblibopa npodeccum
(«Xouy» - «Mory» - «Hago»).

Tema Ne 3. WHavBuayanbHass cuTyauus Bblbopa npodeccn . 2 vaca
NHaveuayanbHas cutyaums Bblbopa npodgeccnn. OWKMOKM npu Bbl6Gope npodeccuu.
Ponesas nrpa «Bbl6op npodgeccum.

Tema Ne 4. Knaccumkaums npodeccuin no E.A. Knumosy - 2 vaca
Knaccugmkaymmn npodeccnin. O630p Knaccugumkaumm npodeccuii no E.A. Knumvosy.
Tunonorus npodeccuin. Tunonoruyeckme TpeboBaHWs K npodeccun. TMoHATMA
npogeccmorpamMmmMbl U McUxXorpaMmbl. Pas3suBaroLLas mpouesypa: CamoCcToATe/lbHas
pabota C mnpodeccrorpaMmamMu, KvLe - COCTaBfieHWe npodeccuorpammM o
npegnonaraeMbiM NPoMeCcCcUsm.

Tema No 5. lNMpodeccnoHanbHble MHTepecbl («Xo4y») - 2 yaca CKIOHHOCTA M
MHTepecbl B npodeccnoHanbHOM Bblbope («Xouy»).[narHoctTuuyeckas npoleaypa:
«KapTta nHTepecoB -144 (36 ctep)» (cneumansHas Bepeus ana AUC MM un MO). Tema
Ne 6. BO3MOXXHOCT M NIMYHOCT M B NPOPeccMoHasIbHOM aesiTenbHocTU («Mory») -3
yaca BO3MOXHOCTM NMYHOCTM B MNPOMECCUOHAILHOW [esTeNnbHOCTU  («Mory»),
Cnoco6HocTn: 06wue 1 cneumanbHble. CBOMCTBA HEPBHOWN CUCTEMbI Y TEMMNEPAMEHT.



3p0poBbe M Bblbop npodieccun.  TIoHATME  MPOGeCCMOHaNBHOW  MPUrOAHOCTM.
[MpothopueHTaLNOHHbIE UTPbL.

Tema Ne 7. CoBpeMeHHbIV pbIHOK Tpyaa 1 obpasoBaTesbHbIX yenyr («Hago») - 3
yaca [ytm nonyuveHus npogeccun. O6pasoBaTensHas CTPYKTypa  ropoga.
MoTpebHoCcTM PbiHKa Tpyaa («Hago»), CoumanbHO-MCMXONOrMYECKUA  MOPTPET
COBPEMEHHOr0 npogeccmoHana. Pa3smsaroLLas npoLesypa: caMocToATeNbHasa paborta
co CMpaBoYHO-NUHHOPMALMOHHbLIMU marepuanamm MpoeccMoHabHo-
06pa3oBate/ibHON HarpasBIeHHOCTH.

Tema No 8 CTpykTypa M nocTpoeHne JINYHOrO NPoeccnoHanbHOro naaHa - 2
yaca

CtpykTypa JIM4HOro npodeccrMoHasbHOro naaHa. PopmupoBaHMe COBCTBEHHbIX
nponiaHoB. PasBuBatoLLas npouesypa:  MpoopueHTaLMoHHasn urpa
«[MpOKOHCY NbTaLUA». 3awmta  JIMyHOro  MPOHECCUOHASILHOIO nnaHa.
AHKeTVpoBaHWe (BbIXOAHOW KOHTPO/b 3P(EKTUBHOCTU

Kypca).

Tema Ne 9. MNpaKTnKO-0pueH TUPOBaHHbIE Kypcbl NPesnpotnIbHON NOArOTOBKN -
1 vyac VHgopmaums no npakTUKO-OPUEHTUPOBAHHBLIM KypcaM npeanpouibHON
MOArOTOBKM:

3ayeTHble KHKKM, MapLupyTHble INCTbI, TEXHUKA 6e30MacHOCTU U T.4,

OCHOBHble  BMAbl  AeATenbHOCTW:  pabota B rpynnax,  AMarHOCTMKM,
NMPOOPUEHTALMOHHBIE,

pofieBble Urpbl.



