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Пояснительная записка 

Учебный план ГБОУ СОШ с. Большая Каменка для обучающихся с ОВЗ является 

нормативным правовым актом, обеспечивающим введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта для детей с ОВЗ (далее – ФГОС 

ОВЗ), определяющим перечень учебных предметов, объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей по классам.   

На основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии в 2026-2027 

учебном году в ГБОУ СОШ с. Большая Каменка организовано обучение для детей:    

• 3 класса по ФГОС ОВЗ для обучающихся с задержкой психического развития  

(вариант 7.1);   

• 4 класса по ФГОС ОВЗ для обучающихся с задержкой психического развития  

(вариант 7.2);   

• 5-9 класса для обучающихся с задержкой психического развития;  

 

1.Нормативно-правовая основа формирования учебного плана   

Учебный план ГБОУ СОШ с. Большая Каменка, реализующий АООП для обучающихся с 

ОВЗ, разработан в соответствии со следующими нормативными  правовыми документами и 

методическими материалами федерального и регионального уровня, в том числе:    

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации";  

• Федеральный закон от 24 июня 1998 г. N 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации";  

• Федеральный закон N 315-ФЗ от 08.08.2024г «О внесении изменений в Федеральный закон 

об образовании в РФ»;  

• СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"  

• Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 

2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания";  

• Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 №1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»;  

• Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 № 495 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ»;  

• Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с ОВЗ».  

• ООП НОО ООП ООО ГБОУ СОШ с. Большая Каменка. 

• - Устава ГБОУ ООШ с. Большая Каменка. 

  

2. Организация образовательного процесса для обучающихся с ОВЗ  

Учебный план ГБОУ СОШ с. Большая Каменка  на 2026 – 2027 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

санитарно – эпидемиологическими правилами и нормативами  • СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи"  и предусматривает: 

https://rulaws.ru/laws/Federalnyy-zakon-ot-29.12.2012-N-273-FZ/
https://rulaws.ru/laws/Federalnyy-zakon-ot-29.12.2012-N-273-FZ/
https://rulaws.ru/laws/Federalnyy-zakon-ot-29.12.2012-N-273-FZ/
https://rulaws.ru/laws/Federalnyy-zakon-ot-29.12.2012-N-273-FZ/


- 4 – летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1 – 4 

классов; 

- 5 – летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5 – 9 

классов; 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным графиком. 

Режим функционирования ОО устанавливается в соответствии c Уставом ГБОУ СОШ с. Большая 

Каменка.  

Учебные занятия проводятся в первую смену на всех уровнях общего образования.  

Даты начала и окончания учебного года ГБОУ СОШ с. Большая Каменка:  

- начало учебного года - 01.09.2026 г.  

- окончание учебного года - 31.08 2027 г.  

- окончание образовательного процесса - 26.05.2027 г.  

Для 9-ого класса окончание учебного года определяется в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации.  

 

Продолжительность четвертей:  

 

Четверти 

/полугодия  

Начало четверти 

/полугодия  

Окончание 

четверти  

/полугодия  

Продолжительность  

1 четверть  01.09.2026 г.  23.10.2026 г.  8 учебных недель  

2 четверть  2.11.2026 г.  30.12.2026 г.  8 учебных недель  

3 четверть  11.01.2027 г.  26.03.2027 г.  
10 учебных недель (для 2-9 классов) 

9 учебных недель (для 1 классов)  

4 четверть  5.04.2027 г.  26.05.2027 г.  8 учебных недель  

  

Сроки и продолжительность каникул на учебный год:  

  

Каникулы  Дата начала каникул  Дата окончания каникул  
Продолжительность в 

днях  

Осенние  24.10.2026 г.  01.11.2026 г.  9 дней  

Зимние  31.12.2026г.  10.01.2027 г.  12 дней  

Весенние  27.03.2027 г.  4.04.2027 г.  9 дней  

  Итого:  30 дней  

  Праздничные дни:   4 ноября 

23 февраля  

8 марта  

1 мая  

9 мая 

18-19 сентября не 

учебные дни 

Летние  27.05.2027 г.  31.08.2027 г.  14 недель  

 

Для обучающихся 1-х классов устанавливаются дополнительно недельные каникулы с 13.02.2027 

- 21.02.2027 г. Для обучающихся 9-х классов летние каникулы начинаются по окончании государственной 

итоговой аттестации. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) дается таким образом, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 их классах - 1,5 ч, в 4-5 -х классах – 2 ч, 

в 6-8 - х классах - 2,5 ч, в 9-ом классе - до 3,5 ч. 

 



На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия – 

до 40 минут.  

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на коррекционную работу отводится не 

менее 5 часов в неделю на одного обучающегося в зависимости от его потребностей. 

Коррекционная работа может проводиться за счёт внеурочной деятельности, например, 

социализация детей.  

  

 3.  Особенности учебного плана для обучающихся  1-4 класса с ЗПР  

(вариант 7.1, 7.2)  

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру 

учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.   

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов, отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших 

целей современного образования обучающихся с ЗПР.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных 

для обучающихся с ЗПР. В 3-х и 4- классах (вариант 7.1, 7.2)  1 час отводится на реализацию 3-х 

часовой программы по физической культуре.  

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности  и включает коррекционно-развивающую 

область, представленную фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими 

занятиями (психо-коррекционными), направленными на коррекцию дефекта и формирование 

навыков адаптации личности в современных жизненных условиях.  Выбор коррекционно-

развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, 

содержание может осуществляться образовательной организацией самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся рекомендаций ПМПК. Коррекционно-

развивающие курсы могут проводиться в индивидуальной и групповой форме.  

Индивидуальный учебный план разрабатывается самостоятельно образовательной 

организацией на основе ФАОП НОО с учетом особенностей развития и возможностей групп или 

отдельных обучающихся с ЗПР.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Формы промежуточной аттестации  

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация в школе проводятся в  

Соответствии с «Положением о формах, периодичности успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся ГБОУ СОШ с. Большая Каменка. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 

 

Учебные предметы классы  

Количество часов в 

неделю  

  

Всего  

I  II  III  IV  

Обязательная часть   

Русский язык  5  5  5  5  20 

Литературное чтение  4  4  4  4  16 

Иностранный язык (английский язык) –  2  2  2  6 

Математика  4  4  4  4  16 

Окружающий мир  2  2  2  2  8 

Основы религиозных культур и светской этики  –  –  –  1  1 

Изобразительное искусство  1  1  1  1  4  

Музыка  1  1  1  1  4  

Труд (технология)  1  1  1  1  4  

Физическая культура  2  2  2  2  8  

Итого  20  22  22  23  87  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Физическая культура  1  1  1  0  3  

Учебные недели  33  34  34  34  34  

Всего часов  693  782  782  782  3039  

Максимально допустимая недельная нагрузка  21  23  23  23  90  

 

 

 

Учебный план для учащихся 1-4 классов, осваивающих АООП для с 

ЗПР (вариант 7.1.) 

на 2026-2027 учебный год 

  

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

3 класс 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык (английский) 2 

Математика  4 

Окружающий мир 2 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Труд (Технология) 1 

Физическая культура 2 

Итого 22 



Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 

Физическая культура 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

23 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

 

26 

Внеурочная деятельность  

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговор о важном» 1 

Психолого-

педагогическая 

коррекция 

 

Программа «Основы 

информационной культуры: учимся 

быть убедительными и 

защищёнными» 

1 

Занятия с психологом 1 

Программа «Раскрываем секреты 

текста» 

1 

Программа «Орлята России» 1 

«Школьный театр «Истоки»» 1 

Итого  6 

 

 

Учебный план начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.2)  

  

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

4 класс 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык (английский) 2 

Математика  4 

Окружающий мир 2 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Труд (Технология) 1 

Физическая культура 3 

Итого 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

23 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

 

26 

Внеурочная деятельность  

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговор о важном» 1 

«Школьный театр «Истоки»» 1 

Занятия с психологом 1 



Психолого-

педагогическая 

коррекция 

 

Программа «Основы 

информационной культуры: учимся 

быть убедительными и 

защищёнными» 

1 

Программа «Разговорный русский 

язык» 

2 

Итого  6 

 

 

 

Особенности учебного плана для обучающихся  

 5-9 классов с ЗПР. 
Обязательные предметные области учебного плана для детей с ЗПР и учебные предметы 

полностью соответствуют ФГОС ООО.   

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных, 

отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного образования обучающихся с ЗПР.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных 

для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося 

(двигательная активность,  развитие моторной деятельности, координации движений, духовно-

нравственного развития).  

 Часы части, формируемой участниками образовательных отношений в 5-9 классах использованы: 

- в 5-9 классах по 1 часу выделено на учебные предмет «Физическая культура» для удовлетворения 

потребностей учащихся в физическом развитии и совершенствовании, а также для формирования у 

школьников компетенций по осознанному ведению здорового образа жизни, привычки к 

самостоятельным занятиям по развитию основных физических качеств, профилактике и укреплению 

здоровья; 

- в 5-6 классах введён Учебный курс "Введение в естественно-научные предметы. Физика. Химия.5-6"- 1 

час из части, формируемой участниками образовательных отношений на основании Распоряжения 

Распоряжение министерства образования Самарской области от 13.03.2025 №183-од  «Об утверждении 

комплексного плана мероприятий  по повышению качества математического и естественно-научного 

образования на период до 2030 года»; 

- в 5 классе  0,5  часов на учебный предмет «Математика» для увеличения количества часов на повторение и 

закрепление учебного материала, а также для увеличения часов на изучение тем, вызывающих наибольшие 

трудности при изучении; 

- в 7 классе 0,5 часов на учебные предметы «Русский язык» и «Математика (алгебра)» для увеличения 

количества часов на повторение и закрепление учебного материала, а также для увеличения часов на 

изучение тем, вызывающих наибольшие трудности при изучении; 

- в 8 классе 1 час на учебный предмет «Биология» для развития познавательных способностей 

школьников и формирования универсальных учебных действий, для приобретения учащимися понятий 

о методах познания мира, об окружающей среде, путях ее сохранения и рационального использования, 

правильного отношения к среде обитания и правил поведения в ней, как дополнение к основному курсу 

биологии, по 1 часу на учебные предметы: «Русский язык», «Математика(Алгебра), «Информатика» для 

увеличения количества часов на повторение и закрепление учебного материала, а также для увеличения часов 

на изучение тем, вызывающих наибольшие трудности при изучении; 

-  в 9 классе выделен по 1 часу на учебные предметы «Математика (алгебра)», «Русский язык», 

«Информатика» с целью поддержки, углубления и практической ориентации изучения основных тем.  

 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность организуется по 

направлениям: 

-  развитие личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов, самореализации и профориентации; 



-организация деятельности ученических сообществ и воспитательные мероприятия; 

- организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся;   

и включает коррекционно-развивающую область, с целью коррекции недостатков 

психофизического развития. Коррекционно-развивающая область представлена фронтальными з 

психокоррекционными занятиями, направленными на коррекцию дефектов и формирование 

навыков адаптации личности в современных жизненных условиях.    

Недельный учебный план для 5-7 классов  

 

Учебные предметы 

Учебные  курсы  Количество часов в неделю  

V  VI  VII  Всего  

Обязательная часть 

Русский язык  5  6  4+0,5* 15  

Литература  3  3  2  8  

Иностранный  

(английский) язык  

2  3  3  9  

Математика  Математика  5+0,5 * 5  -  10  

 

Алгебра  -  -  3+0,5*  3  

Геометрия  -  -  2  2  

Вероятность и статистика  -  -  1  1  

Информатика  -  -  1  1  

История  3 3  3  9  

География  1  1  2  4  

Физика  -  -  2  2  

Биология  1  1  1  3  

Изобразительное  искусство  1  1  1  3  

Духовно-нравственная культура народов России 0,5 - - 0,5 

Музыка  1  1  1  3  

Труд (технология)  2  2  2  6  

Физическая культура  2+1*  2+1*  2+1*  6  

Итого  26,5  28 30  86  

* Часть, формируемая  участниками образовательных отношений 

Учебный курс "Введение в естественно-научные предметы. 

Физика. Химия.5-6. 

1 1 - 2 

 Математика 0,5 
 

0,5 1 

«Русский язык» - - 0,5 0,5 

Физическая культура  1  1  1  3  

ВСЕГО 2,5 2 2  

Учебные недели  34  34  34  34  



Всего часов  29  30  32  91  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5дневной неделе)  
29  30  32  91  

 

Недельный учебный план для 8-9 классов 

Учебные предметы  Количество часов 

в неделю  

VIII  IX  Всего   

    

Русский язык  3+1* 3+1*  6  

Литература  2  3  5  

Английский язык  3  3  6  

Математика  -  -  -  

Алгебра  3+1*  3+1*  6  

Геометрия  2  2  4  

Вероятность и статистика  1  1 2  

Информатика  1+1*  1+1*  2  

История. 3 2  5  

Обществознание    1  1  

География  2  2  4  

Физика  2  3  5  

Химия  2  2  4  

Биология  2+1*  2  4  

Музыка  1  -  1  

Труд (технология)  1  1  2  

Основы безопасности и защиты Родины  1  1  2  

Физическая культура  2+1*  2+1*  4 

Итого  31  32 63 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

5    4 9  

Алгебра  1 1  2 

Русский язык 1    1 2 

Биология 1 - 1 

Информатика 1 1 2 

Физическая культура 1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной недели  
36  36  72  

     

 

 

 

 

 



Недельный учебный план основного общего образования, обучающихся 6-го класса с задержкой 

психического развития  

ГБОУ СОШ с. Большая Каменка на 2026/ 2027 уч.г. ФГОС ООО  

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

6 класс 

Русский язык 6 

Литература 3 

Иностранный язык (английский) 3 

Математика  5 

История 3 

География 1 

Биология 1 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Труд (Технология)  2 

Физическая культура 2 

Итого 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Учебный курс "Введение в естественно-научные предметы. Физика. 

Химия.5-6" 

1 

Физическая культура 1 

Итого 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

30 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 

 

33 

Внеурочная деятельность  

ВД, направленная на развитие 

личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

«Шахматы» 1 

«Школьный театр» 1 

ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

«Разговор о важном» 1 

«Деятельность ученических 

сообществ» 

1 

Психолого-педагогическая коррекция 

 

Программа «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни» 

1 

Занятия с психологом 1 

Программа «Основы 

робототехники» 

1 

Итого  7 

 

 

 
 

 
 
 
 

. 



Недельный учебный план основного общего образования, обучающихся 7-го класса с задержкой 

психического развития  

ГБОУ СОШ с. Большая Каменка на 2026/ 2027 у.г. ФГОС ООО  

Предметные области 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

7 класс 

Русский язык 4 

Литература 3 

Иностранный язык (английский) 3 

Математика  6 

История 3 

География 2 

Физика 2 

Биология 1 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Труд (Технология)  2 

Физическая культура 2 

Итого 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Русский язык 0,5 

Математика (алгебра) 0,5 

Физическая культура 1 

Итого 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
32 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе  

35 

Внеурочная деятельность  

ВД по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и 

интересов, самореализации и 

профориентации  

«Школьный музей» 1 

«Школьный театр» 1 

ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

«Разговор о важном» 1 

 «Деятельность ученических 

сообществ» 

1 

Психолого-педагогическая 

коррекция 

 

Программа «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни» 

1 

Занятия с психологом 1 

Программа «Основы робототехники» 1 

Итого  7 

 

 

 
 
 
 
 
 



Недельный учебный план основного общего образования, обучающихся 8-го класса с задержкой 

психического развития 

ГБОУ СОШ с. Большая Каменка на 2026/ 2027 у.г. ФГОС ООО 

 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов 

8 класс 

Русский язык 3 

Литература 2 

Иностранный язык (Английский язык) 3 

Математика:  

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

История 3 

География 2 

Музыка 1 

Труд (технология) 1 

Основы безопасности и защиты Родины 1 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Физическая культура 2 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

5 

Русский язык 1 

Математика (алгебра) 1 

Информатика 1 

Биология 1 

Физическая культура 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка: 36 

Итого: 36 

Внеурочная деятельность  

ВД по организации 

деятельности ученических 

сообществ и 

воспитательные 

мероприятия  

«Разговор о важном» 1 

Психолого-

педагогическая коррекция 

 

Занятия с психологом 1 

Программа «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни» 

1 

Программа «Профориентация» 1 

Итого  4 

 

 
 
 
 
 
 
 

 



Недельный учебный план основного общего образования, обучающихся 9-го класса с задержкой 

психического развития  

ГБОУ СОШ с. Большая Каменка на 2026/ 2027 у.г. ФГОС ООО  

 
 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов 

9 класс 

Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранный язык (Английский язык) 3 

Математика:  

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Труд (технология) 1 

Основы безопасности и защиты Родины 1 

Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Физическая культура 2 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

4 

Русский язык 1 

Математика (алгебра) 1 

Информатика 1 

Физическая культура 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка: 36 

Итого: 36 

Внеурочная деятельность  

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

«Разговор о важном» 1 

Психолого-

педагогическая 

коррекция 

 

Занятия с психологом 1 

Программа «Предпрофильная 

подготовка» 

1 

Программа «Практикум по русскому 

языку» 

1 

Итого  4 
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